RESOLUCION N° 016/2025

Por la presente, en mi condiciéon de Director General de la entidad MOGAN
GESTION MUNICIPAL S.L., (GESTIONA) en virtud de escritura de elevacién a
publico de acuerdos sociales de fecha 11 de mayo de 2023 n° protocolo 401,
Notaria de Dofia Maria del Carmen Hernandez y en uso de las facultades

conferidas, tengo a bien: -

DISPONER. -
1°- PUBLICAR el temario orientativo para la preparaciéon del examen tedrico para
el procedimiento de seleccion para cubrir la plaza de Terapeuta Ocupacional con

generacion de lista de reserva para los programas de Politica Social en la empresa

Mogan Gestién Municipal S.L. — Gestiona-, que es el siguiente:

TEMARIO: TERAPEUTA OCUPACIONAL.

1. Introduccion a la Terapia Ocupacional en el Contexto de la Dependenciay

Autonomia Personal

o Definicion de Terapia Ocupacional: Enfoque, objetivos y metodologias.

e Principios fundamentales de la Terapia Ocupacional: Enfoque centrado en

la persona, actividad y ocupacion.

e Relacion entre terapia ocupacional y autonomia personal: La importancia
de la autonomia en las actividades de la vida diaria (AVD) y su impacto en

la calidad de vida.

e Dependencia y autonomia en personas mayores y con discapacidad:
Conceptos clave, grados de dependencia y autonomia, y su impacto en la

vida cotidiana.

2. Evaluacion de la Autonomiay la Dependencia



Instrumentos de evaluacién funcional:

Escalas de valoracién de la dependencia (Ej. Escala de Katz, indice de

Barthel).

Evaluacion de actividades de la vida diaria (AVD): ldentificacion de las

dificultades y barreras en las actividades cotidianas.

Evaluacién cognitiva y emocional: Impacto de las alteraciones cognitivas y

emocionales en la independencia.
Cuestionarios y entrevistas con el paciente y familiares.

Evaluacion de las necesidades de adaptacion ambiental: Valoracién de la

accesibilidad del entorno (hogar, espacio publico, etc.).

Evaluacion de habilidades de adaptacion y modificacion de conductas:
Aplicacién de principios de modificacion del comportamiento en la

rehabilitacion de las AVD.
Intervencidén en la Dependenciay Promocidén de la Autonomia

Terapia ocupacional para la mejora de la autonomia personal: Métodos y

técnicas para la intervencion en AVD.
Entrenamiento en actividades de la vida diaria (AVD):

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD): Higiene personal, vestirse,

comer, movilidad, etc.

Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD): Uso de transporte,

manejo de dinero, cuidado del hogar, etc.

Disefo de programas de intervencion personalizados: Adaptacion de las
actividades a las necesidades de la persona, teniendo en cuenta sus

limitacionesy recursos.



Entrenamiento en habilidades funcionales: Técnicas de reentrenamiento

para mejorar o mantener la capacidad de realizar tareas de la vida diaria.

Uso de ayudas técnicas y dispositivos de asistencia: Tecnologias de apoyo
para mejorar la movilidad y autonomia (sillas de ruedas, andadores,

dispositivos de comunicacion, etc.).

Intervencidn en el ambito cognitivo y emocional: Terapias para mejorar la
memoria, atencidon y estado emocional en personas mayores y con

discapacidad.

Adaptacion Ambiental y Diseno de Entornos Inclusivos

Modificaciéon del entorno para promover la autonomia: ldentificacidon de
barreras fisicas y propuestas de soluciones para mejorar la accesibilidad

(rampas, iluminacion, mobiliario ergonémico).

Tecnologias asistidas: Herramientas tecnoldgicas para facilitar la vida
diaria (aplicaciones moviles, sistemas de alerta, dispositivos para control

de la salud).

Disefio de entornos seguros y accesibles: Recomendaciones para la
adaptacion de la vivienda (adaptaciones en banos, cocina, eliminacion de

obstaculos, etc.).

Creacion de espacios comunitarios inclusivos: Intervenciones en espacios
publicos y comunitarios que favorezcan la participacidn de personas

mayores y con discapacidad.

Intervencién en Personas Mayores Dependientes

Envejecimiento saludable y su impacto en la autonomia: Cambios

fisiolégicos, cognitivos y emocionales relacionados con el envejecimiento.



Manejo de enfermedades crénicas: Cémo la artritis, la diabetes, las
enfermedades neuroldgicas y otros trastornos afectan a la autonomia y

como la terapia ocupacional puede intervenir.

Rehabilitacion y prevencidn en personas mayores: Estrategias para

prevenir la pérdida de funcionalidad y promover el envejecimiento activo.

Terapia ocupacional en personas con demencia o Alzheimer: Enfoques

especificos de intervencién para mejorar la calidad de vida y la autonomia.

Intervencién en Personas con Discapacidad

Enfoques terapéuticos para la discapacidad fisica y psiquica:
Adaptaciones en las actividades y el entorno para personas con

discapacidad fisica, sensorial o intelectual.

Intervencidn en la discapacidad intelectual: Disefio de actividades
ocupacionales que favorezcan la autonomia personal (capacitacion en

AVD, habilidades sociales, trabajo ocupacional).

Atencion a la discapacidad sensorial (auditiva, visual): Estrategias para

facilitar la comunicacién y la movilidad.

Intervencion en el ambito psicosocial: Apoyo a la integracion social, la

autoestimay la adaptacién emocional.

La Familia y los Cuidadores: Apoyo y Formacion

Psicoeducacion para cuidadores: Formacién de los cuidadores principales
en técnicas de cuidado, manejo de la dependencia y promocién de la
autonomia. Estrategias para ayudar a los cuidadores a manejar el
agotamiento y el estrés asociados con el cuidado de personas

dependientes.

Trabajo en equipo interdisciplinario: Coordinacién con trabajadores

sociales, fisioterapeutas, y otros profesionales de la salud y lo social.



2°,- NOTIFIQUESE la presente resolucion al servicio y a la administracion y
publiquese en la pagina web y en el tabléon de anuncios de la empresa Mogan

Gestion Municipal, S.L(GESTIONA)

En Mogan, a 31 de enero de 2025

EL DIRECTOR GENERAL



